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PERSONE, CIBO E PIANETA:
Promuovere stili di vita sani per

un futuro sostenibile

Barilla Dal Protocollo di Milano allo

Center Youth Manifesto
FOR FOOD

& NUTRITION



TRE PARADOSSI DEL NOSTRO TEMPO SU CIBO E NUTRIZIONE

& | TRE PARADOSSI GLOBALI DEL CIBO

MORIRE PER FAME NUTRIRE PERSONE, SPRECARE CIBO O
O PER OBESITA? ANIMALI O AUTO? NUTRIRE CHI HA FAME?
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IL SALDO DEL PIANETA E’ IN ROSSO!
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TRE PARADOSSI -> TRE OBIETTIVI PER SCONFIGGERLI

Accesso

SCONFIGGERE LA FAME E FERMARE al cibo per tutti

L’AUMENTO DELL’OBESITA’ e Stili di Vita

Sani

Limitare al 59
colture agricole
per

PROMUOVERE
L’AGRICOLTURA SOSTENIBILE

Riduzione
del 50%
entro il 2020

RIDURRE LO SPRECO ALIMENTARE
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Il PROTOCOLLO DI MILANO: LA VISIONE

Possiamo essere quella generazione
THE MILAN PROTOCOL ON FOOD AND NUTRITION Che ha deCiSO di porre fine a
fame, malnutrizione e obesita.

Una generazione determinata
a nutrire, non distruggere, le risorse
e le possibilita del nostro pianeta.
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IL PROTOCOLLO DI MILANO: UN IMPEGNO CONDIVISO

Iniziativa pubblico-privata,
aperta a tutti

Sostenuta da oltre 100
organizzazioni, istituzioni ed
esperti

Ha ispirato petizioni
internazionali che hanno
raccolto oltre 700.000 firme.

Sostegno per |la Carta di Milano

www.protocollodimilano.it
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AZIONI CONCRETE ISPIRATE AL PROTOCOLLO DI MILANO
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PETIZIONE CONTRO GLI SPRECHI ALIMENTARI IN EUROPA
PROMOTORE: DANIELE MESSINA su Change.org

Firmare questa petizione

678.871 sostenitori
EEees———e——)

Mancano ancora 321.129 firme per raggiungere
1.000.000

alessio mennecozzi
Ciampino, Italia

Mon sei tu?

[ f Condividi con gli amici di Facebook

PETIZIONE STAND UP FOR A FOOD SYSTEM THAT IS FAIR AND JUST
PROMOTORE: FOOD TANK — DANIELLE NIERENBERG
20.000 FIRME



BCFN ISPIRA LA CARTA DI MILANO

Il Protocollo di Milano e il contributo del BCFN alla Carta
di Milano promossa dal Governo italiano.

La Carta di Milano sara l'eredita di Expo 2015 sui grandi
temi riguardanti cibo, nutrizione e sostenibilita




UAL PRUITULULLU Ul IVIILANO ALLO YOUTH MANIFESTO
ILNOSTRO CONTRIBUTO A EXPO 2015
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v Il Governo aderisce FEEDING THE PLANET
nutrizione nel mondo. al Protocollo di Milano ENERGY FOR LIFE
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contribuisce alla Carta di
Milano con il Protocollo
di Milano

La fondazione BCFN _ é/@

- Consegna della
= - Carta di Milano
m YOUTH MANIFESTO al Segretario

- = Generale ONU

Ban Ki-moon

Gli Alumni del BCFN
realizzano lo Youth Manifesto
e lo consegnano alle
istituzioni italiane ed
internazionali.
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YOUTH MANIFESTO 2015: U'IMPEGNO DEI GIOVANI PER UN FUTURO MIGLIORE

FOOD PEOPLE .. PLANET
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YOUTH MANIFESTO - GLI OBIETTIVI

> Influenzare il dibattito internazionale sui temi del cibo, della nutrizione e
della sostenibilita, orientando il la Fondazione verso un nuovo percorso di
lungo periodo.

> Dare voce al nostro network internazionale di giovani studenti e ricercatori,
gli Alumni del BCFN.

> Ispirare le nuove generazioni perché si facciano promotrici di azioni
concrete per combattere i paradossi globali del cibo, creando una
piattaforma globale di interazione con opionion leader, sostenitori del
Protocollo di Milano e Alumni del BCFN.



IL MANIFESTO DEI GIOVANI: LE PROPOSTE

FOOD PEOPLE PLANET

Questo Manifesto & rivolto a Te. A Te e a tutti coloro che considerano la Terra come la propria casa.A Te, politico. Agricoltore. Educatore. Imprenditore,
giornalista, attivista o ricercatore. A Te, cittadino.

“Faccio appello a tutte le persone, in ogni parte nef mondo,
affinché facciano sentire e lovo voci.
Fate sentire la vostra voce in nome di questo Pianeta, la nostra unica Casa.
Frendiamoci cura della Madre Terra affinché essa possa prendersi cura di noi,
come ha fatto per millenni,” *

La relazione tra pianeta, persone e risorse alimentari non & pil accettabile.

Alcune persone vanno a dormire senza aver mangiato, altre gettano via il cibo. Alcune muociona di fame mentre il tasso di obesita continua a salire. Allo
stesso tempo, una produzione agricola non pil sostenibile utilizza le risorse ambientali oltre il loro limite.

Tutti dobbiamo assumerci la responsabilita di operare per il benessere della Terra e per il nostro futura.

Veniamo da diversi paesi, e siamo qui oggl per proporre le nostre raccomandazieni per risolvere le sfide globali del planeta, delle persone e delle risorse
alimentari.

Siamo i futuri palitici, agricoltori ed educatori. Siamo gli imprenditori, gli attivisti e i ricercatori di domani.

Quando i leader politici parlano dell'impatto della fame, dello spreco di cibo, della malnutrizione e dell’agricoltura insostenibile sulle future generazioni,
parlano di nol. Decidono per nol. Come futuri leader, vogliamo partecipare al dibattito ed essere parte della soluzione.

Questo Manifesto & il nostro contributo alla Carta di Milano, ereditd culturale dellfEXPO 2015, che & stata ispirata dal Protocollo di Milano.
Il Manifesto propone un nuovo approccio per un utilizzo sostenibile delle risorse alimentari al fine di preservare il planeta e migliorare le condizioni di vita

delle persone; rappresenta il nostro impegno a lavorare per un domani pil sostenibile che vada al di |a dellEXPO 2015. Non & troppo tardi per creare il
mondo che immaginiamaol

Facciamo appello a tutti i leader politici, agli agricoltori, agli educatori, agli imprenditori, agli attivisti e ai ricercatori di ogni nazione, affinché uniscano le loro

voci alle nostre, C'é bisogno di ognuno di noi, per agire e risolvere questa crisi insieme.



THE YOUTH MANIFESTO

Oggi siamo la nuova generazione, domani quando saremo...
Politici:
Abbandoneremo le analisi basate esclusivamente su una logica costi-benefici e considereremo attentamente gli impatti ambientali, sociali, sanitari e culturali
durante l'elaborazione e I'adozione di leggi.
Agricoltori:
Favoriremo il ritorno dei giovani all'agricoltura, I'attivita che ci nutre. Lavoreremo con i governi per migliorare lI'accesso alla terra, agli spazi urbani, ai
finanziamenti e ai nuovi metodi di produzione per far crescere una nuova generazione di agricoltori.

Educatori
Ci impegneremo ad insegnare a tutti limportanza della relazione che lega il cibo, le persone, la salute e il pianeta, rendendo obbligatoria nei programmi
scolastici di tutto il mondo l'educazione alimentare e all'agricoltura.

I jitori nel settore aliment

Daremo I'esempio con la creazione di filiere sostenibili e con il sostegno agli agricoltori. Renderemo disponibili prodotti che ispirino i consumatori ad adottare
uno stile di vita sano e sostenibile.

Giornalisti
Premieremo il giornalismo di qualita su tutto cid che riguarda la fame, la nutrizione, Fobesita e 'agricoltura creando un “Foodlitzer”, premio internazionale per
I'eccellenza nel giornalismo indipendente sui temi della sostenibilita.

Attivisti
Esorteremo le aziende agroalimentari affinché ci includano nei loro consigli di amministrazione cosi da comprendere il nostro punto di vista. Questo creera
nuovi spazi di collaborazione tra gli attivisti e le imprese, ad esempio nell'ambito dell‘agricoltura sostenibile, nella riduzione dei rifiuti alimentari e in una piu
attenta formulazione del prodotto.

Ricercatori

Forniremo dati chiari e imparziali in modo da facilitare I'interdisciplinarieta degli studi e rendere piti comprensibili, accessibili e fruibili analisi che
riguardano |'agricoltura, le risorse alimentari e la nutrizione.

Aiutaci affinché le nostre proposte diventino realta.

* Ban Ki-moon, Segretario Generale Nazioni Unite

bcfn.youthmanifesto.org

#YMfoodpeopleplanet

POWERED BY

Barilla

NUTRITION




Barilla Center for Food & Nutrition Foundation

Per approfondimenti:
www.protocollodimilano.it www.barillacfn.com

www.bcfnyes.com bcfn.youthmanifesto.org
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