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CIBO INTORNO AL MONDO

Nutrirsi di comunita fra etica, ecologia e relazioni
di cooperazione internazionale

Parma, 17 ottobre 2014 Dott.ssa Francesca Scuntaro



Una visione d’insieme

Se dico cibo a cosa pensi?

Cibo sano e cibo non sano

Dove fai la spesa?

Chi fa cosa?

Il tempo dedicato al cibo

Cosa mangio?

Cibo dell’infanzia e dell’ “altrove”

Cibo tipico o cibo italiano? E i figli?

Sicurezza alimentare, diritto al cibo e sovranita alimentare

Problema cibo




Se dico cibo a cosa pensi?

Nativi ltaliani Immigrati

Cibo che fa stare bene

piacere, relazion: Cibo che fa stare bene

Relazioni, piacere

Cibo che non c’e

Fame, Mancanza di cibo

Fame, poverta




Che cos’e il cibo sano?

Le parole

| nativi del Nord Italia

| nativi del Sud Italia

Gli immigrati
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Cibo sano
Nativi Nord Italia

Qualita intrinseca deriva da: come lo produco e come lo procuro

; )
e Qualita e Come lo
?
Produzione Conoscenza Procuro:
BIO/NATURALE
PRODUTTORI e
ECOSOSTENIBILE/ DISTRIBUTORI
. ET_'FA ”_ Conoscenza
. assi livelli LUOGHI di Y

CONSERVAZIONE

(km O-filiera corta produzione

“Quantita non

“Tradizione” o
eccessiva

o - - n”n
Cibo fatto in casa
“Costoso”

Filiera corta:

e Cibo in armonia con I’'ambiente i
produttore # consumatore

vs/cibo industriale




Cibo sano
Nativi Sud Italia

a N
e Territorio

Genuinita
Cibo fatto in casa

\_ Produzione propria Piacere dei sensi
(gusto e olfatto)

Chilometro zero

* Nessun riferimento a tecnicismi
(“biologico o ecosostenibile”)

* Filiera corta: produttore = consumatore



Cibo sano Immigrati

Italiani provenienti
dal sud

BIOLOGICO

~ Qualita
ingredient; AUTOPRODUZIONE

No trattamenti
chimici

Italiani provenienti
dal nord
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Cibo non sano

Immigrati Nativi Italiani

Filiera lunga: g ”
cibo spazzatura

(cibo per l'infanzia)

o © )
produzione “cibo trattato

» ——— chimicamente”
trasformazione g :
abbondante” e

“grasso” (tradizionale)

Meno risposte

“conservazione”



Dove fai la spesa?

| nativi del Nord Italia

| nativi del Sud Italia

Gli immigrati




Italiani NORD

J

GAS

Supermercato . Pigcoli . Pleell . Orto
distributori produttori
J
: ! |
a Y
Prodotti
Disponibilita Tempo freschi

\.

(es. uova, carne)

J

Scomodi




Italiani SUD

Discount Piccoli produttori
J J
I
I I
) a )
Meno costosi Tempo
J L J




Immigrati

Macellerie

,!\Iigpz-,l, Orto islamiche
ethici (ritualita)

[ T
lSupermercato\ l Discount \

Tempo Scarsa qualita
dei prodotti

=

v

Scarsa qualita Poca fiducia
prodotti distributore




Chi fa cosa?

Della preparazione dei pasti e degli
acquisti si occupano quasi esclusivamente...

meRdeonne!

Gli interventi maschili sono sporadici e riguardano
occasioni particolari (es. risparmio, mercato)



Quanto tempo viene dedicato al cibo?

Immigrati
Aumenta nel tempo del
“non lavoro”
“Cibo abbondante”
“Risparmio economico”
G
Ny
My Wiy,
/)79/7 eO}f S/
) @/)7
'OO Donne non amano

Pasto = momento
frenetico

“alimentazione corretta”
aow_* ”n u
ricerca” “cura delle
relazioni” “condivisione”

cibo e disabilita

Nativi Nord Italia

“frenesia”

cucinare
Uomini “frenesia”

“scoperta recente”

“tradizione”

“normalita”

Nativi Sud Italia



Cosa mangio”? — Nativi italiani

QUOTIDIANITA OGGl: FESTA OGGI:
e Pasti veloci, ripetitivi, poco Poca ritualizzazione:
elaborati, sapori sempre uguali . Nord Italia: (Solo 1/3 racconta proprie
abitudini)
 Pasto come “bisogno fisiologico” * nonni, ristoranti

* cibi della tradizione, piu elaborati,
maggiore cura preparazione

e  Sud ltalia: (Solo 1 racconta “pranzo della
festa”)

Cosa cambia rispetto al passato?

. No_rd |t<‘=j|iai . Nord e Sud Italia:
— Difficolta a evocare cibo della — Difficolta a evocare cibo della
tradizione tradizione durante la festa

— Cibo diieri e cibo di oggi simili

. Sud Italia:

—  Cibi semplici, freschi, fatti in casa
—  Profumi, odori, affetti e ricordi

— Meno spreco



Cosa mangio? - Immigrati
Quotidianita oggi: Festa oggi:
Maggiore TEMPO a
disposizione per preparazione e
condivisione

 “SINCRETISMO CULINARIO”

* INTEGRAZIONE dei MODI

* Cibo del PROPRIO PAESE
D’ORIGINE

* Cibo ABBONDANTE

Cosa cambia rispetto al passato?

* Ricerca CONDIVISIONE  Tradizioni e pietanze

vs FRENESIA: rimangono invariate
diminuisce il numero di persone
attorno al tavolo



Il cibo dell'infanzia e dell'altrove

Ricordi piacevoli NON riproducibili: cambiano i sapori!!

Cibo del PASSATO e cibo dell' "ALTROVE":
qualsiasi sia l'altrove (fisico o temporale) il sapore del cibo non si recupera



Cibo del paese d’origine o cibo
italiano? E i figli?

DIFFICOLTA
rispetto a cibo R
italiano CIBO |TA|.|ANO

ITALIANO l

—_— n.eI.Ia : Mensa scolastica
guotidianita

TRADIZIONE nelle
—_— feste




In che modo la conoscenza di
senso comune si appropria della
conoscenza esperta?



Sicurezza alimentare

Immigrati Nativi italiani

Etichettatura Controllo
prodotti produzione

Idea asettica di
sicurezza in Europa

Cibo biologico OGM
(cibo sicuro (controllo ma
ma influenze e sicuro?)

ambientali)



Diritto al cibo

Immigrati
“’mai sentito parlare”
Europa dell’est

“diritto non individuale ma e Sud America
garantito da regole della
comunita”

Difficolta a

_ . rispondere
“cibo accessibile,
disponibile”
“poverta, cibo non
“non adeguatamente accessibile”
distribuito”

“diritto non garantito”

“Problema di Paesi in via di
Sviluppo”

Nativi Nord Italia Nativi Sud Italia



Sovranita alimentare

Immigrati Nativi italiani

Multinazionali

Diritto al cibo e

accesso al cibo Globalizzazione

OGM
Sicurezza alimentare e
qgualita dei prodotti E un PROBLEMA DEL

“TERZO MONDO”

Non
risponde

Messico e
Ecuador



Secondo te esistono problemi di
accesso al cibo?

Nativi italiani

Chi risponde ai Chiesa
bisogni di queste CEIIEE
5 Emporio
persone: Istituzioni (Comune e Servizi Sociali)



Immigrati: NEL PROPRIO PAESE D’ORIGINE

e Limita l'accesso al cibo

* Tunisia, Marocco, Grecia

 E collocata in condizioni
esistenziali specifiche nel
Paese d’Origine (citta-
campagna, montagna)

 Senso di comunita

IN ITALIA: esiste il
problema di accesso al cibo

Mma

e Mancanza di cibo
 Colombia, Guinea, Brasile,
Pakistan, Costa d’Avorio

E un problema che
riguarda solo gli stranieri?



Chi risponde ai bisogni di queste persone?

NON C’E BISOGNO DI
CIBO!
ma
Sostegno alle politiche
economiche per
contrastare ABBANDONO
DELLE CAMPAGNE

Caritas

Chiesa

Centro Musulmano

Istituzioni (Servizi Sociali)

Associazioni




Concludendo...

1. Nativi italiani e immigrati sono CONSAPEVOLI
di che cos’e il CIBO SANO (politiche agricole e
scelte produttive)

MA
difficolta di accesso a questo cibo

tempi costi distribuzione



2. Rispetto alla conoscenza esperta

La maggior parte NON si e appropriata dei contenuti del
discorso esperto

— Collocazioni geopolitiche diverse costruiscono
discorsi diversi:

DIRITTO AL CIBO:
 Immigrati e nativi del sud Italia: prossimita

 Nativi del nord: riconoscono la tematica ma la proiettano
altrove

SOVRANITA ALIMENTARE:

* Immigrati: conoscenza esperienziale (no terminologia
esperta), problema riferito al proprio territorio: non
riescono a collocare questa conoscenza esperienziale nel
discorso esperto e quindi nel discorso collettivo

 Nativi del nord: conoscenza piu pertinente, ma dislocazione
problema



Grazie per l'attenzione!



