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Una	
  visione	
  d’insieme	
  
Se	
  dico	
  cibo	
  a	
  cosa	
  pensi?	
  

Cibo	
  sano	
  e	
  cibo	
  non	
  sano	
  

Dove	
  fai	
  la	
  spesa?	
  

Chi	
  fa	
  cosa?	
  

Il	
  tempo	
  dedicato	
  al	
  cibo	
  

Cosa	
  mangio?	
  

Cibo	
  dell’infanzia	
  e	
  dell’	
  “altrove”	
  

Cibo	
  Ipico	
  o	
  cibo	
  italiano?	
  E	
  i	
  figli?	
  

Sicurezza	
  alimentare,	
  diri*o	
  al	
  cibo	
  e	
  sovranità	
  alimentare	
  

Problema	
  cibo	
  



Se	
  dico	
  cibo	
  a	
  cosa	
  pensi?	
  
NaIvi	
  Italiani	
  

Cibo	
  che	
  fa	
  stare	
  bene	
  
Piacere,	
  relazioni	
  

ProdoN	
  alimentari	
  

Cibo	
  che	
  non	
  c’è	
  
Fame,	
  Mancanza	
  di	
  cibo	
  

Cibo	
  come	
  problema	
  	
  
Individuale:	
  Disabilità,	
  Malessere,	
  
Compensazione	
  

Cibo	
  come	
  essenzialità	
  
Necessario,	
  Sostentamento	
  

Cibo	
  che	
  fa	
  stare	
  bene	
  
Relazioni,	
  piacere	
  

Cibo	
  come	
  essenzialità	
  
Necessario,	
  sostentamento,	
  energia,	
  bisogno	
  

Cibo	
  che	
  non	
  c’è	
  
Fame,	
  povertà	
  
	
  

Cibo	
  come	
  problema	
  
Individuale:	
  anoressia,	
  disabilità	
  
Sociale:	
  consumismo,	
  distribuzione	
  non	
  equa	
  

ImmigraI	
  



Che	
  cos’è	
  il	
  cibo	
  sano?	
  

Le	
  parole	
  

I	
  naIvi	
  del	
  Nord	
  Italia	
  

I	
  naIvi	
  del	
  Sud	
  Italia	
  

Gli	
  immigraI	
  



CIBO	
  SANO	
  

FRUTTA	
   VERDURA	
  



Cibo	
  sano	
  	
  
NaIvi	
  Nord	
  Italia	
  

• Come	
  lo	
  
procuro?	
  

• Qualità	
  
Produzione	
  

BIO/NATURALE	
  
ECOSOSTENIBILE/

ETICA	
  
Bassi	
  livelli	
  

CONSERVAZIONE	
  
(km	
  0-­‐filiera	
  corta)	
  

Conoscenza	
  
PRODUTTORI	
  e	
  
DISTRIBUTORI	
  
Conoscenza	
  
LUOGHI	
  di	
  
produzione	
  

“QuanItà	
  non	
  
eccessiva”	
  

	
  
“Costoso”	
  

“Tradizione”	
  
	
  

“Cibo	
  fa*o	
  in	
  casa”	
  

•  Filiera	
  corta:	
  	
  
produ*ore	
  ≠	
  consumatore	
  

•  Cibo	
  in	
  armonia	
  con	
  l’ambiente	
  
vs/cibo	
  industriale	
  

Qualità	
  intrinseca	
  deriva	
  da:	
  come	
  lo	
  produco	
  e	
  come	
  lo	
  procuro	
  



Cibo	
  sano	
  	
  
NaIvi	
  Sud	
  Italia	
  

• Territorio	
  

Genuinità	
  
	
  
	
  

Produzione	
  propria	
  
	
  

Chilometro	
  zero	
  

Cibo	
  fa*o	
  in	
  casa	
  
	
  

Piacere	
  dei	
  sensi	
  
(gusto	
  e	
  olfa*o)	
  

•  Filiera	
  corta:	
  produ*ore	
  =	
  consumatore	
   •  Nessun	
  riferimento	
  a	
  tecnicismi	
  
(“biologico	
  o	
  ecosostenibile”)	
  



Cibo	
  sano	
  ImmigraI	
  

BIOLOGICO	
  
	
  

Qualità	
  
ingredienI	
  

	
  
No	
  tra*amenI	
  

chimici	
  

AUTOPRODUZIONE	
  

COSTOSO	
  

Italiani	
  provenienI	
  
dal	
  sud	
  

Italiani	
  provenienI	
  
dal	
  nord	
  



CIBO	
  NON	
  SANO	
  

LATTE	
   GRASSI	
   CARNE	
  



Cibo	
  non	
  sano	
  

Filiera	
  lunga:	
  
	
  	
  

“produzione”	
  
	
  

	
  “trasformazione”	
  	
  
	
  

“conservazione”	
  

“cibo	
  spazzatura”	
  	
  
(cibo	
  per	
  l’infanzia)	
  

“cibo	
  tra*ato	
  
chimicamente”	
  
“abbondante”	
  e	
  

“grasso”	
  (tradizionale)	
  

ImmigraI	
  

M
en

o	
  
ris
po

st
e	
  
	
  

NaIvi	
  Italiani	
  



Dove	
  fai	
  la	
  spesa?	
  

I	
  naIvi	
  del	
  Nord	
  Italia	
  

I	
  naIvi	
  del	
  Sud	
  Italia	
  

Gli	
  immigraI	
  



Italiani	
  NORD	
  

Supermercato	
  

Disponibilità	
   Tempo	
  

Piccoli	
  
distributori	
  

Piccoli	
  
produ*ori	
  

Prodo2	
  
freschi	
  	
  

(es.	
  uova,	
  carne)	
  

Scomodi	
  

Orto	
   GAS	
  



Italiani	
  SUD	
  

Discount	
  

Meno	
  costosi	
   Tempo	
  

Piccoli	
  produ*ori	
  



Immigra4	
  

Supermercato	
   Discount	
   Negozi	
  
“etnici”	
  

Scarsa	
  qualità	
  
dei	
  prodo2	
  

Orto	
  
Macellerie	
  
islamiche	
  
(ritualità)	
  

Tempo	
  

Scarsa	
  qualità	
  
prodo2	
  

Poca	
  fiducia	
  
distributore	
  



Chi	
  fa	
  cosa?	
  

Della preparazione dei pasti e degli 
acquisti si occupano quasi esclusivamente…  

Gli interventi maschili sono sporadici e riguardano 
occasioni particolari (es. risparmio, mercato) 



Quanto	
  tempo	
  viene	
  dedicato	
  al	
  cibo?	
  

Aumenta	
  nel	
  tempo	
  del	
  
“non	
  lavoro”	
  

“Cibo	
  abbondante”	
  
“Risparmio	
  economico”	
  

	
  
Donne	
  non	
  amano	
  

cucinare	
  
Uomini	
  “frenesia”	
  

	
  
	
  

“scoperta	
  recente”	
  
	
  

“tradizione”	
  
	
  

“normalità”	
  

Pasto	
  =	
  momento	
  
freneIco	
  

	
  
“alimentazione	
  corre*a”	
  
“ricerca”	
  “cura	
  delle	
  

relazioni”	
  “condivisione”	
  
	
  

cibo	
  e	
  disabilità	
  

NaIvi	
  Nord	
  Italia	
   NaIvi	
  Sud	
  Italia	
  

“frenesia”	
  	
  

ImmigraI	
  



Cosa	
  mangio?	
  –	
  NaIvi	
  italiani	
  
QUOTIDIANITÀ	
  OGGI:	
  

•  PasI	
  veloci,	
  ripeIIvi,	
  poco	
  
elaboraI,	
  sapori	
  sempre	
  uguali	
  

	
  
•  Pasto	
  come	
  “bisogno	
  fisiologico”	
  

•  Nord	
  Italia:	
  
-  Difficoltà	
  a	
  evocare	
  cibo	
  della	
  

tradizione	
  
-  Cibo	
  di	
  ieri	
  e	
  cibo	
  di	
  oggi	
  simili	
  
	
  

FESTA	
  OGGI:	
  

Cosa	
  cambia	
  rispe*o	
  al	
  passato?	
  

•  Sud	
  Italia:	
  
-  Cibi	
  semplici,	
  freschi,	
  faN	
  in	
  casa	
  
-  Profumi,	
  odori,	
  affeN	
  e	
  ricordi	
  
-  Meno	
  spreco	
  

Poca	
  ritualizzazione:	
  
•  Nord	
  Italia:	
  (Solo	
  1/3	
  racconta	
  proprie	
  

abitudini)	
  
•  nonni,	
  ristoranI	
  	
  
•  cibi	
  della	
  tradizione,	
  più	
  elaboraI,	
  

maggiore	
  cura	
  preparazione	
  
•  Sud	
  Italia:	
  (Solo	
  1	
  racconta	
  “pranzo	
  della	
  

festa”)	
  

•  Nord	
  e	
  Sud	
  Italia:	
  
-  Difficoltà	
  a	
  evocare	
  cibo	
  della	
  

tradizione	
  durante	
  la	
  festa	
  



Cosa	
  mangio?	
  -­‐	
  ImmigraI	
  
QuoIdianità	
  oggi:	
  

•  “SINCRETISMO	
  CULINARIO”	
  

•  INTEGRAZIONE	
  dei	
  MODI	
  

•  Ricerca	
  CONDIVISIONE	
  
vs	
  FRENESIA:	
  	
  
diminuisce	
  il	
  numero	
  di	
  persone	
  
a*orno	
  al	
  tavolo	
  

•  Maggiore	
  TEMPO	
  a	
  
disposizione	
  per	
  preparazione	
  e	
  
condivisione	
  

•  Cibo	
  del	
  PROPRIO	
  PAESE	
  
D’ORIGINE	
  

•  Cibo	
  ABBONDANTE	
  

Festa	
  oggi:	
  

Cosa	
  cambia	
  rispe*o	
  al	
  passato?	
  
•  Tradizioni	
  e	
  pietanze	
  

rimangono	
  invariate	
  



Il cibo dell’infanzia e dell’altrove 

Ricordi piacevoli NON riproducibili:	
  cambiano	
  i	
  sapori!!	
  

Cibo del PASSATO e cibo dell’ “ALTROVE”:  
qualsiasi sia l’altrove (fisico o temporale) il sapore del cibo non si recupera 

EMOZIONI	
  
RELAZIONI	
  

AFFETTI	
  



Cibo	
  del	
  paese	
  d’origine	
  o	
  cibo	
  
italiano?	
  E	
  i	
  figli?	
  

INIZIALI	
  
DIFFICOLTÀ	
  
rispe*o	
  a	
  cibo	
  

italiano	
  

CIBO	
  
ITALIANO	
  

nella	
  
quoIdianità	
  	
  

CIBO	
  della	
  
TRADIZIONE	
  nelle	
  

feste	
  

I	
  FIGLI	
  preferiscono	
  il	
  

CIBO	
  ITALIANO	
  

Mensa	
  scolasIca	
  



In che modo la conoscenza di 
senso comune si appropria della 

conoscenza esperta? 



	
  	
  	
  
	
  	
  
	
  

Sicurezza	
  alimentare	
  

ImmigraI	
   NaIvi	
  italiani	
  

EIche*atura	
  
prodoN	
  

Controllo	
  
produzione	
  

Idea	
  aseNca	
  di	
  
sicurezza	
  in	
  Europa	
  

Cibo	
  biologico	
  	
  
(cibo	
  sicuro	
  
ma	
  influenze	
  
ambientali)	
  

OGM	
  
(controllo	
  ma	
  
è	
  sicuro?)	
  



	
  
“	
  mai	
  senIto	
  parlare”	
  

	
  
“diri*o	
  non	
  individuale	
  ma	
  
garanIto	
  da	
  regole	
  della	
  

comunità”	
  
	
  
	
  

“povertà,	
  cibo	
  non	
  
accessibile”	
  

	
  
“diri*o	
  non	
  garanIto”	
  

“cibo	
  accessibile,	
  
disponibile”	
  	
  

	
  
“non	
  adeguatamente	
  

distribuito”	
  
	
  

“Problema	
  di	
  Paesi	
  in	
  via	
  di	
  
Sviluppo”	
  

Diri*o	
  al	
  cibo	
  
ImmigraI	
  

NaIvi	
  Nord	
  Italia	
   NaIvi	
  Sud	
  Italia	
  

Europa	
  dell’est	
  
e	
  Sud	
  America	
  

Difficoltà	
  a	
  
rispondere	
  



Sovranità	
  alimentare	
  

Diri*o	
  al	
  cibo	
  e	
  
accesso	
  al	
  cibo	
  

	
  
	
  

Sicurezza	
  alimentare	
  e	
  
qualità	
  dei	
  prodoN	
  

MulInazionali	
  
	
  

Globalizzazione	
  
	
  

OGM	
  
	
  

È	
  un	
  PROBLEMA	
  DEL	
  	
  
“TERZO	
  MONDO”	
  

N
on

	
  
ris
po

nd
e	
  

ImmigraI	
   NaIvi	
  italiani	
  

Messico	
  e	
  
Ecuador	
  



Secondo	
  te	
  esistono	
  problemi	
  di	
  
accesso	
  al	
  cibo?	
  

NaIvi	
  italiani	
  

Conoscenza	
  di	
  SINGOLI	
  CASI	
  
	
  

ESPERIENZA	
  DIRETTA	
  (ambito	
  
lavoraIvo,	
  volontariato)	
  

	
  
Sopra*u*o	
  STRANIERI	
  

Problema	
  che	
  colpisce	
  
anche	
  italiani:	
  	
  
SORPRESA,	
  	
  

SCOPERTA	
  RECENTE	
  

Chi	
  risponde	
  ai	
  
bisogni	
  di	
  queste	
  
persone?	
  

Chiesa	
  
Caritas	
  
Emporio	
  

IsItuzioni	
  (Comune	
  e	
  Servizi	
  Sociali)	
  



ImmigraI:	
  NEL	
  PROPRIO	
  PAESE	
  D’ORIGINE	
  

POVERTÀ	
   FAME	
  

•  Limita	
  l’accesso	
  al	
  cibo	
  
•  Tunisia,	
  Marocco,	
  Grecia	
  
•  È	
  collocata	
  in	
  condizioni	
  

esistenziali	
  specifiche	
  nel	
  
Paese	
  d’Origine	
  (ci*à-­‐
campagna,	
  montagna)	
  

•  Senso	
  di	
  comunità	
  

•  Mancanza	
  di	
  cibo	
  
•  Colombia,	
  Guinea,	
  Brasile,	
  

Pakistan,	
  Costa	
  d’Avorio	
  

IN	
  ITALIA:	
  esiste	
  il	
  
problema	
  di	
  accesso	
  al	
  cibo	
  

ma	
   È	
  un	
  problema	
  che	
  
riguarda	
  solo	
  gli	
  stranieri?	
  



Chi	
  risponde	
  ai	
  bisogni	
  di	
  queste	
  persone?	
  

In	
  ITALIA:	
  
	
  	
  

Caritas	
  
	
  

Chiesa	
  
	
  

Centro	
  Musulmano	
  
	
  

IsItuzioni	
  (Servizi	
  Sociali)	
  

Nel	
  proprio	
  PAESE	
  
D’ORIGINE:	
  

	
  	
  
NON	
  C’È	
  BISOGNO	
  DI	
  

CIBO!	
  
ma	
  

Sostegno	
  alle	
  poliIche	
  
economiche	
  per	
  

contrastare	
  ABBANDONO	
  
DELLE	
  CAMPAGNE	
  

	
  
Associazioni	
  



Concludendo…	
  
1.  NaIvi	
  italiani	
  e	
  immigraI	
  sono	
  CONSAPEVOLI	
  

di	
  che	
  cos’è	
  il	
  CIBO	
  SANO	
  (poliIche	
  agricole	
  e	
  
scelte	
  produNve)	
  

MA	
  
difficoltà	
  di	
  accesso	
  a	
  questo	
  cibo	
  

	
  

tempi	
   cosI	
   distribuzione	
  



2.  Rispe*o	
  alla	
  conoscenza	
  esperta	
  
La	
  maggior	
  parte	
  NON	
  si	
  è	
  appropriata	
  dei	
  contenuI	
  del	
  
discorso	
  esperto	
  
–  Collocazioni	
  geopoliIche	
  diverse	
  costruiscono	
  

discorsi	
  diversi:	
  
DIRITTO	
  AL	
  CIBO:	
  
•  ImmigraI	
  e	
  naIvi	
  del	
  sud	
  Italia:	
  prossimità	
  
•  NaIvi	
  del	
  nord:	
  riconoscono	
  la	
  temaIca	
  ma	
  la	
  proie*ano	
  

altrove	
  
SOVRANITÀ	
  ALIMENTARE:	
  
•  ImmigraI:	
  conoscenza	
  esperienziale	
  (no	
  terminologia	
  

esperta),	
  problema	
  riferito	
  al	
  proprio	
  territorio:	
  non	
  
riescono	
  a	
  collocare	
  questa	
  conoscenza	
  esperienziale	
  nel	
  
discorso	
  esperto	
  e	
  quindi	
  nel	
  discorso	
  colleNvo	
  

•  NaIvi	
  del	
  nord:	
  conoscenza	
  più	
  perInente,	
  ma	
  dislocazione	
  
problema	
  



Grazie per l’attenzione! 


