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Durante il viaggio, per passare il tempo rispondi alle seguenti domande 

Se penso alla parola cibo le prime tre parole che mi vengono in mente sono…
Se penso alla “sicurezza alimentare” mi vengono in mente tre parole…
Se penso al “diritto al cibo” mi vengo in mente tre parole…
Se penso alla “sovranità alimentare”? mi vengono in mente tre parole…

Sul posto, diario di viaggio
Presentazione
Chi sono, quanti anni ho, da dove vengo, è la mia prima esperienza come volontario?

Osservo le persone che incontro:

Cosa mangiano? 
Cosa mangiano nella quotidianità

Quali sono i cibi della festa? 
In che modo si consumano i pasti? (tutti assieme, ognuno per conto suo, sul pavimento, attorno a un tavolo, piatto comune, posate????)

Chi si occupa della preparazione del pasto e chi fa la spesa?
 Esistono delle differenze tra i ruoli maschili e quelli femminili? E tra le generazioni?
Dove si fa la spesa? 

Sensazioni:

Secondo me mangiano bene? (qualità, quantità, salute…) È cibo buono/sano?

Come mi sono sentito nelle situazioni di condivisione dei pasti? Cos’ho notato, quali emozioni mi ha suscitato la condivisione di questi momenti (riflessioni)
Da dove vengono gli alimenti? (locali, importazione, produzione propria, punti di acquisto)

Le persone acquistano i prodotti o li producono? Quali, ad esempio?

Come avviene la produzione? (In orti familiari o di tipo cooperativo o …? In terreni di proprietà o in affitto o …? )
Chi coltivava la terra? Quali sono le difficoltà? Quali tecniche vengono utilizzate (lavoro manuale, aiuto animale, lavoro meccanizzato)? 
Si fa uso di prodotti chimici?  

Ci sono allevamenti? Quali? Chi ci lavora? 
Hai incontrato persone che hanno difficoltà ad avere cibo a sufficienza/sufficientemente sano? Perché succede? Cosa mangiano?
Esistono associazioni/comunità che hanno attivato progetti /iniziative di sostegno/sviluppo rivolti all’alimentazione? A quali esigenze/problemi rispondono? Quali i punti di forza e quali i punti di debolezza?


Che cosa si sta osservando in termini di 

sicurezza alimentare 

sovranità alimentare

diritto al cibo …


Mi piacerebbe raccontare ancora qualcosa…

Sul posto, fotografie col doppio sguardo
A partire dagli spunti di cui sopra  scatta qualche fotografia e chiedi ad una o più persone native di fare altrettanto in modo da portare a casa immagini a “doppio sguardo” sul tema. Troveremo un modo per valorizzarle.
Domande di introduzione





Suggestioni riguardanti le abitudini alimentari





Produzione





Domande sui progetti  e le associazioni





Domande più generali sui significati





Ulteriori riflessioni











